31 lipca 2019
Obo6z Mtlodziezowej Druzyny Pozarniczej z Rogozna

Wakacje! A razem z nimi nowe przygody, znajomosci, podrdze, obozy, doswiadczenia! Tegoroczny
ob06z naszych mtodych adeptdéw pozarnictwa czyli Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej z Rogdzna, miat
miejsce w dniach 7 - 17 lipca br. w osrodku wypoczynkowym w Janowie Lubelskim. Pobyt obfitowat
w szereg atrakcji sportowo - rekreacyjnych, ciekawe wyjazdy rowerowe wraz ze zwiedzaniem
roznych inspirujacych miejsc. Bylo tez wiele zabaw integracyjnych oraz mnéstwo relaksu, nie
zapominajac oczywiscie o ¢wiczeniach rzemiosta strazackiego. Przedsiewziecie to mogto dojs$¢ do
skutku dzieki dotacji MSWiA, wsparciu Kopalni Lubelski Wegiel ,Bogdanka” S.A. oraz Gminy
Ludwin. Gléwnym organizatorem szkolenia i wypoczynku byta Ochotnicza Straz Pozarna w Rogdznie.
Funkcje kierownika obozu peit ks. Waldemar Taracha, ktéry byt wspierany przez grono
wychowawcoéw. Organizatorzy wychodzac naprzeciw potrzebom dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do
17 lat zaproponowali im atrakcyjna forme spedzenia wolnego czasu: w gronie swoich réwiesnikéw
oraz w formie aktywnej i tworczej. W trakcie trwania obozu uczestnicy uczyli sie, jak bezpiecznie i
skutecznie pomoc osobie, ktdra w danym czasie i miejscu potrzebuje okreslonej pomocy.
Praktycznym sprawdzianem tych umiejetnosci byty dyzury prowadzone na terenie obozu w
wyznaczonym czasie (w sumie 24 h na dobe) przez wylonione wczesniej grupy dyzurujace oraz
alarmy wzywajace do réznego rodzaju wypadkéw np. ugaszenie plonacego domku na terenie obozu,
udzielenie pomocy poszkodowanemu podczas jazdy rowerem, odnalezienie staruszki zagubionej
podczas zbierania jagod...... . W wyniku tych dziatan dzieci i mtodziez w sposéb praktyczny
opanowaly szereg waznych umiejetnosci jak: skuteczne wzywanie pomocy, odpowiednie zachowanie
sie jako swiadek wypadku, w tym udzielanie pomocy poszkodowanym. Czlonkowie naszej druzyny
wiedzq, ze majac do czynienia z ofiarami wypadku najpierw nalezy sprawdzi¢ czy osoba
uczestniczaca w wypadku jest przytomna, wiedza tez, kiedy wykona¢ RKO, kiedy zastosowac pozycje
boczna u poszkodowanego, jakie stuzby powiadomi¢ w razie réznego rodzaju zdarzen. Zwrocono tez
uwage na tak istotne tematy jak szkodliwos¢ wszelkiego rodzaju uzywek takich jak papierosy,
alkohol czy dopalacze oraz na potrzebe i znaczenie odpowiedniej komunikacji stownej pomiedzy
mtodzieza i osobami dorostymi oraz samych mtodych ludzi miedzy soba. Mtodziez bardzo aktywnie
spedzala czas na ¢wiczeniach prowadzonych na torze do strazackich ¢wiczen bojowych oraz
sztafecie, uczac sie w ten sposob pracy w zespole i odpowiedzialnosci za siebie nawzajem i za
wykonane zadanie. Wsrod prowadzonych zaje¢ znalazly sie réwniez gry i zabawy zorganizowane
przez instruktoréw z osrodka nie zwiazane z tematyka OSP, ale réwnie atrakcyjne w tym: bitwy
paintballowe, zabawa w parku linowym, zyroskop, zajecia z garncarstwa, zawody sprawnosciowe,
»Sciezka strachu” czy - jedna z najwiekszych atrakcji obozu - offroad czy ,spacerek po btotku”.
Uczestnicy mieli okazje przekonac sie, ze istnieja inne mozliwosci spedzania wolnego czasu, nie
tylko przed komputerem, telewizorem czy z komdrka w reku. W czasie gier sportowych, zabaw
integracyjnych, dyskotek mtodzi ludzie mieli mozliwo$¢ wzajemnego poznania sie, wymiany
doswiadczen, zainteresowan i po prostu okazje do zaprzyjaznienia sie. Nauczyli sie wlasciwych
zachowan, szacunku do siebie nawzajem mimo ro6znic w pogladach, ale tez wdrozyli sie w dbanie o
porzadek we wspolnym pokoju, nauczyli sie szacunku dla czasu przeznaczonego na odpoczynek czy
wrazliwosci na potrzeby innych. Mamy nadzieje, Ze uczestnicy obozu mieli mozliwo$¢é rozwijania
swoich zainteresowan oraz mito spedzili czas i nie zniechecito ich to do dalszej wspdtpracy i zabawy,
a nawiazane w tym czasie przyjaznie okaza sie szere i trwate. Do nastepnych wakacji!






