2 wrzesnia 2016

Ruszaja zajecia aerobiku

Juz w najblizszy poniedziatek (5 wrzesnia) o godz. 18.30 odbeda sie pierwsze po wakacjach zajecia z
aerobiku.

Cwiczenia poprowadzi instruktor Marta Stasiewicz. Zajecia zaplanowane zostaly dwa razy w
tygodniu, w poniedziatki i czwartki, w hali widowiskowo-sportowej w Ludwinie. Beda rozpoczynaty
sie 0 godz. 18.30.

Goraco zachecamy do udziatu!


https://gminaludwin.pl/ruszaja-zajecia-aerobiku/

