2 wrzesnia 2015
Rozpoczynaja sie zajecia aerobiku

Po wakacyjnej przerwie startuja zajecia aerobiku. Pierwsze spotkanie odbedzie sie w czwartek 3
wrzesnia o godz. 18.30 w Centrum Spotkan Kulturalnych Mieszkancéw w Ludwinie (remiza OSP).
Zajecia prowadzila bedzie instruktor Marta Stasiewicz. Optata miesieczna wynosi 60 zt. Cwiczenia
beda odbywaly sie dwa razy w tygodniu, w poniedziatki i czwartki.

Pod koniec wrzesnia wznowione zostana takze zajecia zumby.
Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy do aktywnego spedzania wolnego czasu.



