24 wrzesnia 2014

Aerobik dla pan

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Ludwinie serdecznie zaprasza wszystkie na panie, ktore
preferuja aktywne spedzanie wolnego czasu i dbaja o dobre samopoczucie, na zajecia z aerobiku.
Pierwsze spotkanie zostalo zaplanowane 8 wrzesnia (poniedziatek) o godz. 18.30.

Cwiczenia beda prowadzone dwa razy w tygodniu, w poniedzialki i czwartki o godz. 18.30, przez
instruktorke Marte Stasiewicz. Wszystkie zainteresowane panie proszone sa o zabranie strojow
sportowych i karimaty. Miejscem zaje¢ bedzie sala Centrum Spotkan Kulturalnych Mieszkancéw w
Ludwinie.


https://gminaludwin.pl/aerobik-dla-pan/

