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Wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa w zwiazku z
koronawirusem/Serwis Rzeczypospolitej Polskiej

Wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa, w tym ograniczenie w przemieszczaniu sie. Obowiazek
pozostania w domu nie bedzie dotyczyl jednak dojazdu do pracy czy zatatwiania niezbednych
codziennych potrzeb takich jak zakup jedzenia, lekarstw czy opieki nad bliskimi. Zalezy nam na tym,
aby Polacy nie narazali siebie i innych na zakazenie koronawirusem.

W ostatnich dniach wprowadziliSmy zasady bezpieczenstwa w zwiazku z pandemia koronawirusa.
Polska zdecydowatla sie na ograniczenie imprez masowych i dziatalnosci galerii handlowych,
zawieszenie zaje¢ w szkotach oraz zamkniecie granic. Rozwdj epidemii w Polsce i w Europie
powoduje kolejne decyzje o zasadach bezpieczenstwa.

Wprowadzamy ograniczenia w przemieszczaniu sie

Do 11 kwietnia wlacznie nie bedzie mozna sie swobodnie przemieszczac poza
celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

¢ dojazdu do pracy. Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swoja firme, czy gospodarstwo rolne,
masz prawo dojecha¢ do swojej pracy. Masz réwniez prawo udac sie po zakup towaréw i ustug
zwiazanych ze swoja zawodowa dziatalnoscia.

* Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszcza¢ w
ramach tej dziatalnosci.

 zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedziesz mogt sie przemieszczac,
aby zrobi¢ niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac sie do lekarza, opiekowac sie bliskimi,
wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczac sie bedzie mozna jedynie w grupie do dwdch oséb. Obostrzenie to
nie dotyczy rodzin.

W autobusie tyle osoéb, ile wynosi potowa miejsc siedzacych

Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal dzialaja. Jednak w autobusie,
tramwaju lub metrze tylko polowa miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego pokladzie moze znajdowac
sie maksymalnie 35 osob.

Zalezy nam na tym, aby Polacy mieli dostep do komunikacji. Musimy jednak
zadbac o to, by autobusy nie byly przepelmione.

Calkowity zakaz zgromadzen - chyba ze z

najblizszymi Nowe przepisy zakazuja takze
wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran. Bedziesz mogt sie jednak
spotykac z najblizszymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie uroczystosci religijnych

Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotycza réwniez oséb, ktére chca uczestniczy¢ w wydarzeniach



o charakterze religijnym. Tutaj jednak wprowadziliSmy kolejna wazna zasade. W mszy lub innym
obrzedzie religijnym nie bedzie mogto uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz 5 0séb - wylaczajac z
tego osoby sprawujace postuge.

Zachecamy jednak do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posrednictwem telewizji, radia czy
internetu.

Zaklady pracy

Ograniczenia co do liczby osob nie dotycza zakladow pracy. Nalezy jednak
stosowa¢ w nich szczegdlnie ostre zalecenia Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w zakresie zachowania odlegtosci pracownikéw, srodkow
dezynfekciji.

Pozostale ograniczenia nadal obowiazuja

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostaja wszystkie dotychczasowe
zakazy, czyli ograniczenie w dzialalnosci galerii handlowych, dzialalnosci
gastronomicznej i rozrywkowej.

Wciaz takze dziata obowigzkowa 14-dniowa kwarantanna dla powracajacych zza granicy.
Do kiedy beda obowiazywa¢ dodatkowe ograniczenia?

Do soboty 11 kwietnia 2020 r.

Dlaczego wprowadzane sa dodatkowe ograniczenia?

W Polsce coraz wiecej 0s6b jest zarazonych koronawirusem. Wciaz jednak mamy lepsza sytuacje niz
inne kraje w Europie i na $wiecie. Zalezy nam, aby tak zostalo. Podjeta przez polski rzad decyzja o
wprowadzeniu dodatkowych ograniczen ma za zadanie jak najszybciej zwalczy¢ koronawirusa w
Polsce. Wierzymy, ze wprowadzenie ograniczen na wczesnym etapie pozwoli nam unikna¢ sytuacji z
Wtoch, czy Hiszpanii.

Czy komunikacja miejska bedzie funkcjonowa¢ normalnie?

Tak. Nie zawieszamy funkcjonowania komunikacji miejskiej. Dla bezpieczenstwa pasazeréw
wprowadzamy jednak pewne ograniczenia. Srodek publicznego transportu moze przewozi¢, w tym
samym czasie, nie wiecej 0sob niz wynosi potowa miejsc siedzacych. A wiec jesli miejsc
siedzacych jest w danym pojezdzie 70, to na jego pokladzie moze by¢ jednoczesnie maksymalnie 35
0s6b.

Czy przez wprowadzone ograniczenie bede madgl uczestniczy¢ w nabozenstwie w kosciele?

Tylko w zakresie limitu oséb. Ograniczenia w przemieszczaniu sie nie dotycza oséb, ktére chca
uczestniczy¢ w sprawowaniu kultu religijnego. Wprowadzamy jednak nowe zasady - na danym
terenie lub w danym obiekcie moze znajdowac sie, zarowno wewnatrz i na zewnatrz pomieszczen,
nie wiecej niz 5 oséb (wylaczajac z tego osoby sprawujace postuge). Dlatego zachecamy wszystkich



do uczestnictwa w mszach online, lub za posrednictwem radia i telewizji.
Co ze zgromadzeniami publicznymi?

Wprowadzamy zakaz zgromadzen publicznych. Zakaz ten nie obowiazuje w przypadku zgromadzen
religijnych pod warunkiem, ze uczestniczy w nich maksymalnie 5 os6b (wylaczajac z tego osoby
sprawujace postuge).

Jestem rolnikiem. Czy moge wykonywac swoja prace normalnie?

Tak. Ograniczenie w przemieszczaniu sie nie dotyczy prowadzenia dziatalnosci rolniczej,
wykonywania pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej i prac w gospodarstwie rolnym, a
takze zakupdw towarow i ustug zwiazanych z tymi aktywnosciami (np. zakup nawozdéw sztucznych
przez rolnikdw, czy zakup towaréw do sklepu spozywczego prowadzonego przez indywidualnego
przedsiebiorce).

Czy sklepy spozywcze i apteki beda otwarte?
Tak. Nie zamykamy sklepéw spozywczych, aptek, bankéw, pralni i drogerii.
Na jakiej podstawie wprowadzane sa nowe ograniczenia?

Na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi.

Opiekuje sie starsza osoba. Czy przez wprowadzone ograniczenia bede mogt jej pomagac?
Tak. Nadal bedzie mozna pomagac takiej osobie.

Nie moge pracowac zdalnie. Czy moge przemieszczac sie do miejsca pracy?

Tak. Ograniczenia w przemieszczaniu sie nie dotycza pracownikow w drodze do i z pracy.

Pracuje na umowe cywilnoprawna, czy moge normalnie przemieszczac¢ sie do miejsca
pracy?

Tak. Wszyscy pracownicy zatrudnieni na umowe 0 prace oraz umowy cywilnoprawne moga bez
przeszkod przemieszczac sie do miejsca pracy.

Czy restauracje nadal beda mogly wydawac positki na wynos?

Tak nadal beda mogty prowadzic¢ tego typu ustugi.

W jakim zakresie obowiazuja ograniczania w przemieszczaniu sie?

Do 11 kwietnia obowiazuje zakaz przemieszczania sie za wyjatkiem:

- drogi do i z pracy,

- wolontariatu w walce z koronawirusem,

- niezbednych spraw zycia codziennego,

- uczestnictwa w wydarzeniach religijnych, w ktorych nie moze uczestniczy¢ wiecej niz 5

0s6b (wyltgczajac z tego osoby sprawujace postuge).

Co to znaczy ,niezbedne sprawy zycia codziennego”?



To na przyktad koniecznos¢ wizyty u lekarza, zrobienia zakupow, wykupienia lekdw.
Ile osdb naraz moze by¢ w autobusie lub tramwaju?

W autobusie lub tramwaju moze by¢ w tym samym czasie tyle 0sob, ile wynosi polowa miejsc
siedzacych. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze znajdowac sie
maksymalnie 35 oséb.

Czy moge wyjs¢ na spacer do parku lub lasu, wyjs¢ z dzie¢mi na plac zabaw?

Przepisy odnosza sie do niezbednych codziennych potrzeb. Do takiej kategorii mozna zaliczy¢ spacer
czy wyjscie do lasu, ale z zachowaniem ograniczen odlegtosci oraz limitu przemieszczajacych sie
0sOb (maksymalnie dwie osoby, z wylaczeniem rodzin). Zalecamy, aby ograniczac tego typu wyjscia
do niezbednego minimum.

Ograniczenia dotycza natomiast placéw zabaw, ktére sg miejscem gromadzenia sie réznych oséb, a
tym samym wysokiego ryzyka zakazenia.

Dojezdzam do pracy. Czy musze mie¢ zaswiadczenie od pracodawcy w razie kontroli?

Nie. W przypadku ewentualnej kontroli nalezy poinformowac¢ funkcjonariuszy o celu podrozy - czy
jade do pracy, czy wracam z niej, a takze miejscu wykonywania obowiazkow zawodowych.

Czy zlamaniem obostrzen jest samodzielne uprawianie sportu na zewnatrz, w tym
rekreacyjna jazda na rowerze?

Przepisy pozwalaja wychodzi¢ z domu m.in. w celu realizacji niezbednych codziennych potrzeb. Do
takiej kategorii mozna zaliczy¢ np. jednorazowe wyjscie w celach sportowych. Nalezy jednak
pamietac¢ o zachowaniu odpowiedniej odlegtosci od innych oraz o tym, ze powinniSmy uprawiac sport
w grupie maksymalnie dwuosobowej (nie dotyczy to jednak rodzin).

Czy moge dojezdzac do stajni lub szpitala czy poradni weterynaryjnej w celu opieki nad
zwierzetami?

Tak. Taki dojazd wchodzi do katalogu niezbednych codziennych potrzeb i jest dozwolony.
Czy moge biegac?

Przepisy pozwalaja wychodzi¢ z domu m.in. w celu realizacji niezbednych codziennych potrzeb. Do
takiej kategorii mozna zaliczy¢ np. jednorazowe wyjscie w celach sportowych. Nalezy jednak
pamietac o zachowaniu odpowiedniej odlegtosci od innych oraz o tym, ze powinniSmy uprawiac sport
w grupie maksymalnie dwuosobowej (nie dotyczy to jednak rodzin).



