9 marca 2021

Konkurs , Kulinarne skarby Wielkanocy” - Departament Rolnictwa i Rozwoju
Obszarow Wiejskich Urzedu Marszalkowskiego w Lublinie

Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie ogtasza
konkurs dla mieszkancéw obszardéw wiejskich wojewddztwa lubelskiego na opis i przepisy
tradycyjnych potraw wielkanocnych.

Wielkanoc to najwieksze swieto chrzescijanskie, ktore w dawnej Polsce przerodzito sie w najwieksze
swieto kulinarne z réznorodnoscia tradycyjnych potraw na stole.

Pokarm w czasie $wiat Wielkiej Nocy ma szczegolne znaczenie.

Jego swiecenie jest jednym z najstarszych i najwazniejszych zwyczajow swiatecznych.

Kazda potrawa ma swoje symboliczne znaczenie, ktore jest bardzo wazna czescia religijnego kultu i
wlasciwego przezywania tego swiatecznego czasu.

* Baranek - to symbol tagodnosci, niewinnosci i czystosci oraz ofiary.

* Jajka - najwazniejsze na stole, gteboko zwiazane z symbolika Swiat - oznaczaja triumf zycia nad
Smiercig oraz odrodzenie

1 zmartwychwstanie.

* Mazurek - ozdoba wielkanocnego stotu, zwiazane z Wielkim Postem jest nagroda za wytrwanie w
poscie i za jego zakonczenie. Symbolizuje kunszt i doskonatos$¢, nieuksztattowang materie, ktora
przemienia sie

w doskonata forme.

* Chleb i sol - podstawowy pokarm, ktéry ma znaczenie sity zycia, sit moralnych i sit duchowych.

* Chrzan i ¢wikta - unieszkodliwione nieszczescie, by odpedzi¢ zte duchy

i sprowadzi¢ na rodzine spokdj.

* Szynki, kietbasa, miesa - to znak dostatku przez caty rok oraz zdrowie dla catej rodziny.

Zwyczaje przed Wielkanoca wg tekstu z ksigzki: ,W staropolskiej kuchni

i przy polskim stole”(aut. Marii Lemnis): ,W Wielki Piatek mtodziez dworska i miejska urzadzata
»pogrzeb zuru i sledzia”. Gliniany garnek z zurem ttuczono, natomiast sledzia wieszano na gatezi za
kare, iz przez szes¢ tygodni panowat nad miesem, morzac zotadki ludzkie stabym positkiem swoim. W
Wielka Sobote zaréwno w miastach jak i po wsiach, zanoszono do kosciola jaja oraz sol, ktéra po
poswieceniu ktadziono na swigtecznym stole”.

Chcac wspierac¢ kultywowanie tradycji sporzadzania potraw wielkanocnych zapraszamy
mieszkancéw obszaréw wiejskich Wojewddztwa Lubelskiego do udzialu w konkursie na kulinarne
skarby wielkanocne. Przepisy powinny:

* by¢ opisane wedtug tradycji kulinarnych dotyczacych danego produktu/potrawy/przetworu i ich
zwiazek ze Swietami Wielkanocy,

* zawierac liste sktadnikow (surowce potrzebne do wykonania specjatu),

* opisywac sposob przygotowania,

* do opisu prosimy o zalaczenie zdjecia lub innej formy graficzne;j.

Celem konkursu jest promowanie wieloletnich tradycji kulinarnych zwigzanych z okresem
wielkanocnym oraz zachecenie lokalnej spotecznosci do przygotowywania potraw
charakterystycznych dla swiat Wielkanocnych.

Konkurs stuzy aktywizacji mieszkancow Lubelszczyzny oraz promocji dziedzictwa kulturowego
regionu lubelskiego w aspekcie kulinarnym.

W konkursie moga bra¢ udziat osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie za zgoda rodzicéw lub ich
opiekunow zamieszkujacych obszary wiejskie.

Dla laureatéw konkursu przewidziano nagrody w postaci 30 zestawoéw zawierajacych akcesoria
kuchenne.

Zgtoszenia do konkursu nalezy przesta¢ w terminie do 26 marca 2021 r. za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres e mailowy: konkursy@lubelskie.pl oraz tradycyjnej na adres: Departament



Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w
Lublinie, ul. Grottgera 4, 20-029 Lublin,

z dopiskiem: Konkurs , Kulinarne skarby Wielkanocy”. Ogtoszenie wynikéw konkursu nastapi do dnia
4 kwietnia 2021 roku.

Organizatorem konkursu jest Wojewddztwo Lubelskie, wszelkie informacje dotyczace konkursu
udzielaja pracownicy Departamentu Rolnictwa

i Rozwoju Obszaréw Wiejskich UMWL w Lublinie:

tel. (81) 44 16 538 oraz (81) 44 16 802

e- mail: konkursy@lubelskie.pl
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