14 lipca 2021

Program ,, Profilaktyka 40 Plus”
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Masz 40 lat lub wiecej?
Skorzystaj z pakietu bezptatnych badan diagnostycznych i badz zdrow!
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WWWGOV'PL/PROFILAKTYKA lAD Ministerstwo Zdrnwi_a Narodowy Fundusz Zdrowia

Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzyma jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu
badan diagnostycznych.

Gléwnym celem programu , Profilaktyka 40 PLUS” jest ocena organizacji i efektywnosci objecia
swiadczeniobiorcéw od 40. roku zycia profilaktyczna diagnostyka w zakresie najczesciej
wystepujacych probleméw zdrowotnych. Trzeba zauwazy¢, ze w zwigzku z pandemig koronawirusa
profilaktyka chordb znacznie spadta z powodu m.in. obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r.
Wiele chordéb, zwlaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojacych objawow.
Dzieki wtasnie badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i unikng¢
dlugotrwaltego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencja zbyt péznej diagnozy.

Program bedzie realizowany od 1 lipca 2021 r. Zostana nim objete wszystkie osoby powyzej 40. roku
Zycia.
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Do programu pilotazowego kwalifikuja sie osoby, ktére m.in odpowiedza na pytania ankietowe
programu pilotazowego za posrednictwem:

infolinii 22 735 39 53 - (w godzinach 8:00-18:00, koszt potagczenia zgodny z taryfa operatora)
lub za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.
Na podstawie ankiety zostana ocenione czynniki ryzyka.

Swiadczenia opieki zdrowotnej beda udzielane na podstawie skierowania w postaci elektronicznej
wystawionego przez system.

Zatem kazdy uprawniony bedzie mogt skorzystac z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktory
bedzie realizowat program , Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie do placéwki z dowodem
osobistym. Jednoczes$nie uprawnieni beda mieli prawo wyboru $wiadczeniodawcy sposrod
podmiotdw, ktére zawarly umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu
pilotazowego.

Pakiety badan
LProfilaktyka 40 PLUS” zaklada realizacje badan diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspolnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AlAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogdlne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT).
Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:
morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AlAT, AspAT, GGTP;

poziom Kkreatyniny we krwi;

badanie ogdlne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT);

PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspoélny:

pomiar cisnienia tetniczego;

pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
ocena miarowosci rytmu serc

Gdzie moge wykona¢ badania?

Uprawnieni beda mieli prawo wyboru swiadczeniodawcy sposrod podmiotdw, ktére zawarly umowe z
Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu pilotazowego. Zatem kazdy uprawniony
bedzie mogt skorzystac¢ z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktory bedzie realizowat
program , Profilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zglosi sie do placéwki z dowodem osobistym.

Dodatkowe informacje dotyczace wypekienia ankiety, pytan w niej zawartych oraz miejsca, gdzie



mozna wykona¢ badania dostepne sa w serwisie pacjent.gov.pl, link:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
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