24 sierpnia 2023
Sroda z Profilaktyka profilaktyka schorzen kregostupa

W dniu 23 sierpnia 2023 r. tematem akcji Sroda z Profilaktyka byta profilaktyka schorzen
kregostupa

Schorzenia kregostupa i uktadu ruchu dotykaja wielu z nas. Bdl szyi, dolnej i Srodkowej czesci
plecow to jedne z najczestszych dolegliwosci przewlektych u dorostych. Moga wynika¢ z braku
aktywnosci fizycznej czy nadmiernych obciazen, jakim codziennie poddajemy kregostup i stawy.
Zlekcewazenie bolu, objawdéw dysfunkcji moze doprowadzi¢ do zwyrodnien leczonych jedynie
operacyjnie.

Ponizej podaje dostep do materiatéw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéw Narodowego
Funduszu Zdrowia.

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/

e kanale YouTube Akademia NFZ

e Facebooku Akademia NFZ

o Twitterze NFZ

Dolegliwosci bdlowe kregostupa, barku czy biodra mozna wyeliminowa¢ ¢wiczac z bezptatna
aplikacja fizjoterapeutyczna Narodowego Funduszu Zdrowia Meje Fizjo PLUS, ktora mozecie
Panstwo pobrac ze strony internetowej: https://mojefizjo.nfz.gov.pl/
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