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Środy z profilaktyką – profilaktyka chorób serca

W środę 27 września 2023 r. tematem akcji  była profilaktyka chorób serca.
Z przyczyn kardiologicznych, co roku umiera około 178 tys. Polaków. Niewłaściwe odżywianie,
siedzący tryb życia, spożywanie alkoholu, palenie tytoniu oraz stres mają bezpośredni wpływ na
zdrowie naszego serca.
W ramach Programu Profilaktyki Chorób Układu Krążenia (ChUK) macie Państwo możliwość
regularnych badań dostępnych w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej w całym kraju.
Badania te są kluczowe do wykrycia problemów z sercem na wczesnym etapie i mogą pozytywnie
wpłynąć na nasze długoterminowe zdrowie.
Ponadto istnieje możliwość skorzystania z bezpłatnego portalu dietetycznego DIETY.NFZ.GOV.PL,
który oferuje wsparcie w kwestiach związanych z zdrowym żywieniem.

Poniżej podaję dostęp do materiałów edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertów Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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kanale YouTube Akademia NFZ
Facebooku Akademia NFZ
Twitterze NFZ

https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202308090727190202335&URLID=16&ESV=10.0.21.7607&IV=8AE35D66AEFECA6534A50720E6FC9326&TT=1691566039776&ESN=ZP43yEfAHNURNRIKoLm3PEQZZo%2FuOmwUMcpOq1jvtCE%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly93d3cubmZ6Lmdvdi5wbC9ha3R1YWxub3NjaS9ha3R1YWxub3NjaS1vZGR6aWFsb3cv&HK=DC13A92621CA7C3B065BEBD4D3C5CFAA39A8AE39EFC89CBAF42ECE354CD8D646
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202306140814050192134&URLID=18&ESV=10.0.21.7607&IV=F35877F6EF4A8C6B8F5B442B8FF3B49A&TT=1686730446474&ESN=u0KUb%2F8Dl8bAxTZtAXf5VYcMXPkGOOzHOchKphI6Qc0%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTFoyWC05TG53SVZFSXllU3RXU0RWNWMtbk12UktNYXph&HK=E167E4BF47C391A54ED1ADAB9D9196C3C6EAE6AAAFDC26C6397D0627B7C2EF73
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202306140814050192134&URLID=17&ESV=10.0.21.7607&IV=3DFCAF8C785F33FBCC9C12D8FFCFD84D&TT=1686730446474&ESN=IVPAEIw5DRJ%2Bw81CmL3zMAwsBulnitph3EQbUZj1r2M%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2FrYWRlbWlhbmZ6Lw&HK=3968BDF338938EAC3FBB27A5B2F81346DAD1F58F8CFD11448D52762757F95839
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202308090727190202335&URLID=12&ESV=10.0.21.7607&IV=7EFFF354A197E75126DEDA5E4B389335&TT=1691566039776&ESN=W5xzcMOzaMhB3bSlz85NQLb0qWS3jRwYBE61iyJxn6o%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9ORlpfR09WX1BM&HK=40EE5A575C2E0DEB92DF825C0B934309D91FA3CC053FBEBF6689E76D5FEBA4FE

