23 wrzesnia 2013

Zapraszamy na niedzielny rajd rowerowy
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Alkoholowych na rek 2013

Juz za kilka dni w niedziele 29 wrzesnia z odnowionego Rynku I w Lecznej wyruszy IV rajd
TOWErowy.

Jego tegoroczny tytut to - Leczna na rowery IV - daj sie wkrecic -jesien 2013.

Wyprawa jest odpowiedzia na potrzeby rowerzystow, a zarazem kontynuacja trzech rowerowych
rajdow, ktore zostaty bardzo ciepto przyjete i ocenione przez cyklistéw.


https://gminaludwin.pl/zapraszamy-na-niedzielny-rajd-rowerowy/

Jesienna edycje imprezy rozpoczniemy w niedziele 29 wrzesnia na Starym Miescie. Zbiorka i zapisy
rowerzystow odbeda sie na Rynku I w Lecznej (przy ratuszu) w godzinach 8.30-9.00.

Po krétkim zebraniu organizacyjnym, ruszymy w trase. W trakcie rajdu nalezy bezwzglednie stucha¢
polecen lideréw grup, wyr6zniajacych sie jaskrawymi koszulkami. Liderzy beda pilotowac i
zabezpieczac rajd i to do nich nalezy zgtasza¢ wszelkie uwagi.

Trasa bedzie liczyta tacznie 37 kilometréw. Bedziemy poruszac sie po asfalcie, drogach
utwardzonych a takze powierzchniach zwirowych. Obowigzuje spacerowe tempo, tak aby kazdy mogt
spokojnie przejechad.

Ruszymy z Rynku I w kierunku Podzamcza, a nastepnie przez Witaniow i Zezulin Pierwszy i Grady,
az do Rogdzna gdzie w osrodku ZZG w Bogdance odbedzie sie 2 godzinny postdj regeneracyjny z
cieptym positkiem i atrakcjami. Droga powrotna poprowadzi przez Dabrowe, Uciekajke i Turowole.
Nastepnie wjedziemy do Lecznej i Sciezka rowerowa dojedziemy na tzw. plac cyrkowy gdzie nastapi
zakonczenie rajdu.

Wszyscy uczestnicy rowerowej wyprawy objeci zostang ubezpieczeniem. Organizator zapewnia takze
zaplecze medyczne i techniczne.

Przypominamy o obowigzku zapoznania sie z regulaminem rajdu. Zgodnie z nim osoby niepeinoletnie
musza jecha¢ pod opieka osoby dorostej. Uczestnikow imprezy obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu, pod grozba wykluczenia z rajdu.

Rajd sfinansowany zostat ze srodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2013.



