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Szanowni Państwo,
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W dniach 27 kwietnia – 03 maja 2025  roku obchodzić będziemy po raz kolejny Europejski Tydzień
Szczepień, przebiegający w tym roku pod hasłem „Szczepienia chronią – zaufaj nauce”.
Europejski Tydzień Szczepień to inicjatywa Światowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Według danych WHO w ciągu ostatnich 50 lat szczepionki uratowały życie 154 milionom osób.

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy i najbardziej efektywny sposób zapobiegania wielu
chorobom zakaźnym. Zapewniają odporność, chroniącą nas przed groźnymi chorobami. Szczepiąc
siebie i swoich bliskich, chronimy także te osoby, których nie można zaszczepić z przyczyn
medycznych. Szczepienia dorosłych są tak samo ważne jak szczepienia dzieci. W przypadku wielu
chorób zakaźnych, nieuodpornieni dorośli są narażeni na zachorowania i powikłania w większym
stopniu niż dzieci. Dodatkowo, w przypadku osób starszych, zmiany związane ze starzeniem się
układu odpornościowego wraz z upływem czasu powodują, że organizm jest coraz bardziej podatny
na choroby, np. zakażenia pneumokokowe, grypę czy półpasiec.

WHO podkreśla jak ważne jest aby informacje na temat szczepień i szczepionek czerpać z
wiarygodnych źródeł, tj. od pracowników ochrony zdrowia, lokalnych instytucji sanitarnych,
instytucji ochrony zdrowia oraz członków sieci Vaccine Safety Net  (polskim członkiem sieci VSN jest
strona NIZP-PZH Szczepienia.info).
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