2 lipca 2025
Zadbaj o zwierzeta w czasie upaléow

Lato i wysokie temperatury to szczegolnie trudny czas dla naszych domowych pupili. Zwierzeta,
podobnie jak ludzie, moga cierpie¢ z powodu przegrzania, odwodnienia, a nawet udaru cieplnego.
Aby zapewni¢ im bezpieczenstwo i komfort, warto przestrzega¢ kilku podstawowych zasad.

Najwazniejsze zasady postepowania ze zwierzetami podczas upatow:

o Zapewnij staly dostep do swiezej, czystej wody, najlepiej w zacienionym miejscu, ktore
pozwoli pupilowi sie ochtodzic,

e Unikaj pozostawiania zwierzat na sloncu, zwtaszcza w zamknietych pojazdach czy na
nastonecznionych balkonach i podwdrkach,

e Zorganizuj zacienione i przewiewne miejsce, gdzie zwierze moze sie schronic. Jesli
naturalne zacienienie jest niewystarczajace, warto zamontowac daszki, rolety lub inne
przestony, ktére nie beda ograniczaé¢ cyrkulacji powietrza,

» Dostosuj pory spacerow i aktywnosci do chtodniejszych godzin dnia, czyli wczesnego ranka
lub p6znego wieczoru. Unikaj spaceréw w czasie najwiekszego nastonecznienia i wysokich
temperatur, gdy podtoze jest rozgrzane i moze poparzy¢ tapy zwierzecia,

¢ Nie zostawiaj zwierzat na lancuchu na stoncu. Budy pokryte metalem nagrzewaja sie do
bardzo wysokich temperatur, co moze powodowaé poparzenia skory i dyskomfort,

e Delikatnie spryskuj zwierze woda, ale nie polewaj go bezposrednio zimna woda, aby nie
spowodowac szoku termicznego,

e W przypadku kotow: mimo Ze lubia ciepto, nie wydzielaja potu tak efektywnie jak psy,
dlatego warto zapewni¢ im dostep do wody i mozliwos$¢ schronienia sie w chtodnym miejscu.
Koty domowe mozna wypuszczac na zewnatrz tylko w chtodniejszych porach dnia,

* W przypadku psow: sa bardziej narazone na przegrzanie, szczegolnie starsze i chore. Psy
intensywnie sie poca przez dyszenie, dlatego potrzebuja duzo wody i chtodnego miejsca,

e Male zwierzeta domowe (kroliki, chomiki, Swinki morskie, zétwie, ptaki) nie powinny
przebywac na zewnatrz w upalne dni ze wzgledu na ich wrazliwos¢ na wysoka temperature,

¢ Pomagaj dzikim zwierzetom, ustawiajac w ogrodzie lub na balkonie ptaskie naczynia z woda
w cieniu, z ktérych moga korzystac¢ ptaki i inne wolno zZyjace zwierzeta.

Objawy udaru cieplnego u zwierzat:

wysoka temperatura ciata,

intensywne dyszenie i tapczywe chwytanie powietrza,
suchos¢ i zaczerwienienie bton sluzowych,
ostabienie, zaburzenia swiadomosci.

W przypadku podejrzenia udaru nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z weterynarzem.

Pamietajmy, ze odpowiednia opieka i troska w czasie upaléw moga uratowac zycie naszym
zwierzetom. Dbajmy o nie tak, jak dbamy o siebie!



Zachecamy rowniez do przeczytania apelu Fundacji Zwierz oraz obejrzenia spotu:

Link do spotu na Youtube: Pies czuje tak jak ty - YouTube

oraz Facebooku:_https://fb.watch/emsTra05In/

Alep Fundacji Zwierz


https://www.youtube.com/watch?v=ry_keUsaZVY
https://fb.watch/emsTra05In/
https://gminaludwin.pl/wp-content/uploads/2025/07/Alep-Fundacji-Zwierz.pdf

