
2 lipca 2025

Zadbaj o zwierzęta w czasie upałów

Lato i wysokie temperatury to szczególnie trudny czas dla naszych domowych pupili. Zwierzęta,
podobnie jak ludzie, mogą cierpieć z powodu przegrzania, odwodnienia, a nawet udaru cieplnego.
Aby zapewnić im bezpieczeństwo i komfort, warto przestrzegać kilku podstawowych zasad.

 

Najważniejsze zasady postępowania ze zwierzętami podczas upałów:

Zapewnij stały dostęp do świeżej, czystej wody, najlepiej w zacienionym miejscu, które
pozwoli pupilowi się ochłodzić,
Unikaj pozostawiania zwierząt na słońcu, zwłaszcza w zamkniętych pojazdach czy na
nasłonecznionych balkonach i podwórkach,
Zorganizuj zacienione i przewiewne miejsce, gdzie zwierzę może się schronić. Jeśli
naturalne zacienienie jest niewystarczające, warto zamontować daszki, rolety lub inne
przesłony, które nie będą ograniczać cyrkulacji powietrza,
Dostosuj pory spacerów i aktywności do chłodniejszych godzin dnia, czyli wczesnego ranka
lub późnego wieczoru. Unikaj spacerów w czasie największego nasłonecznienia i wysokich
temperatur, gdy podłoże jest rozgrzane i może poparzyć łapy zwierzęcia,
Nie zostawiaj zwierząt na łańcuchu na słońcu. Budy pokryte metalem nagrzewają się do
bardzo wysokich temperatur, co może powodować poparzenia skóry i dyskomfort,
Delikatnie spryskuj zwierzę wodą, ale nie polewaj go bezpośrednio zimną wodą, aby nie
spowodować szoku termicznego,
W przypadku kotów: mimo że lubią ciepło, nie wydzielają potu tak efektywnie jak psy,
dlatego warto zapewnić im dostęp do wody i możliwość schronienia się w chłodnym miejscu.
Koty domowe można wypuszczać na zewnątrz tylko w chłodniejszych porach dnia,
W przypadku psów: są bardziej narażone na przegrzanie, szczególnie starsze i chore. Psy
intensywnie się pocą przez dyszenie, dlatego potrzebują dużo wody i chłodnego miejsca,
Małe zwierzęta domowe (króliki, chomiki, świnki morskie, żółwie, ptaki) nie powinny
przebywać na zewnątrz w upalne dni ze względu na ich wrażliwość na wysoką temperaturę,
Pomagaj dzikim zwierzętom, ustawiając w ogrodzie lub na balkonie płaskie naczynia z wodą
w cieniu, z których mogą korzystać ptaki i inne wolno żyjące zwierzęta.

 

Objawy udaru cieplnego u zwierząt:

wysoka temperatura ciała,
intensywne dyszenie i łapczywe chwytanie powietrza,
suchość i zaczerwienienie błon śluzowych,
osłabienie, zaburzenia świadomości.

W przypadku podejrzenia udaru należy niezwłocznie skontaktować się z weterynarzem.

 

Pamiętajmy, że odpowiednia opieka i troska w czasie upałów mogą uratować życie naszym
zwierzętom. Dbajmy o nie tak, jak dbamy o siebie!

 



Zachęcamy również do przeczytania apelu Fundacji Zwierz oraz obejrzenia spotu:

Link do spotu na Youtube: Pies czuje tak jak ty – YouTube

oraz Facebooku: https://fb.watch/emsTra05In/

Alep Fundacji Zwierz

https://www.youtube.com/watch?v=ry_keUsaZVY
https://fb.watch/emsTra05In/
https://gminaludwin.pl/wp-content/uploads/2025/07/Alep-Fundacji-Zwierz.pdf

