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Zaproszenie na zajecia aerobiku

W powiatleczynski.pl

W kazda srode w Ludwinie mozna wzia¢ udzial w zajeciach aerobiku. Lekcje rozpoczynaja sie o godz.
18 w Centrum Spotkan Kulturalnych Mieszkancow.

Zajecia sa bardzo atrakcyjne, pozytywnie wptywaja na stan ciata i ducha. Stanowia swietna forme
spedzania wolnego czasu w dtugie jesienne i zimowe wieczory. Skierowane sa i dostosowane dla pan
w kazdym wieku. Aerobik prowadzi instruktorka Kinga Kedzierska.

Szczegoétowe informacje pod nr tel. 601 195 877.
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