15 maja 2009

ogolnopolski konkurs dla szkdl podstawowych ,Owoce, warzywa i soki sa na
5!"

Trwaja zapisy do tegorocznej, ogolnopolskiej edycji konkursu: ,Owoce, warzywa i soki sg na 5!”. Jego
celem jest uswiadomienie dzieciom w wieku szkolnym oraz ich opiekunom korzysci ptynacych z
czestego spozywania owocéw, warzyw i sokéw. Organizatorami konkursu sa Instytut Zywnosci i
Zywienia oraz firma Tymbark. Honorowy patronat nad konkursem objeto Ministerstwo Zdrowia.

Konkurs skierowany jest do uczniow szkoét podstawowych na terenie catej Polski. Organizatorami
programu sa: Instytut Zywnosci i Zywienia (IZZ) - ogélnopolska niezalezna instytucja naukowa,
ktorej gtdéwnym celem jest promowanie zasad zdrowego zywienia, oraz firma Tymbark - lider na
polskim rynku sokéw, nektaréw i napojow. Patronat honorowy nad konkursem objelo Ministerstwo
Zdrowia.

Celem konkursu jest wskazanie dzieciom zalet wynikajacych z codziennego spozywania 5 porgji
owocow, warzyw i sokdéw. To rowniez wspaniate wyzwanie dla najmtodszych. Dzieki realizacji zadan
konkursowych beda mogli rozwija¢ swoja wyobraznie oraz podejmowac wlasne inicjatywy.

Celem organizatoréw jest rowniez zaangazowanie nie tylko dzieci, lecz réwniez ich rodzicow i
opiekundéw do propagowania idei spozywania pieciu porcji owocédw, warzyw lub soku dziennie, a
takze edukacja w zakresie tego, czym jest ,porcja” (m.in. Sredniej wielkosci owoc, warzywo lub
szklanka soku).

O dobroczynnym wpltywie warzyw, owocow i sokOw na organizm styszymy niemal codziennie - uwaza
dr Agnieszka Jarosz z Instytutu Zywnosci i Zywienia - Wiekszos¢ z nas lubi je i chetnie zjada, niestety
nie tak czesto, jak zalecaja specjalisci od zywienia, czyli 5 razy w ciagu dnia.

W konkursie moga wzia¢ udzial uczniowie z jednej klasy z danej szkoty lub grupa uczniéw z réznych
klas, ale z tej samej szkoty, ktérzy pod opieka nauczyciela zrealizuja wyznaczone zadania. Praca
konkursowa szkot bedzie polegala na przeprowadzeniu czterech zadan zwigzanych z promowaniem
idei programu ,Owoce, warzywa i soki sa na 5!” oraz sporzadzeniu dokumentacji stowno-zdjeciowej z
ich wykonania w postaci raportu.

Zadaniami konkursowymi sa:

- realizacja scenariuszy lekcyjnych, opracowanych przez metodykow, na temat spozywania 5 porcji
owocOw, warzyw oraz sokow dziennie,

- organizacja akademii lub przedstawienia promujacego spozywanie w ciggu dnia 5 porcji warzyw,
owocow lub soku,

- przygotowanie warzywno-owocowo-sokowej dekoracji szkolnej oraz ozdobienie nig szkoty na okres
co najmniej dwdch tygodni,

- a takze organizacja specjalnego owocowo-warzywno-sokowego dnia.

Wierzymy, ze zachecanie dzieci do udziatu w konkursie to doskonaly sposéb
na propagowanie zdrowego stylu zycia, ktory beda kontynuowac jako dorosli ludzie - méwi Dariusz
Czech, prezes firmy Tymbark.

Jury konkursu wyloni szesnastu zwyciezcow - po jednym z kazdego wojewddztwa. Na uczestnikow
czekaja atrakcyjne nagrody. Najlepsze szkoly z kazdego wojewddztwa otrzymaja nagrode pieniezna
w wysokosci 1500 zt na zakup pomocy dydaktycznych. Poza tym wszystkie szkoly, jak réwniez dzieci,
ktore wezma udziat w programie, otrzymaja drobne upominki ufundowane przez firme Tymbark.



Szkoty moga zgtaszaé sie najpdzniej do 17 czerwca 2009 roku, wypetiajac formularz na stronie:
www.brazyowoceiwarzywa.pl lub przesytajac wypetiony dokument faksem na numer 033/ 873 19
26. Prace konkursowe nalezy nadsyta¢ do 17 czerwca b.r. na adres: Tymbark -GMW Sp. z o. 0. Sp. k.,
34-650 Tymbark 156 z dopiskiem: ,,Owoce, warzywa i soki sa na 5!”.

Wiecej informacji oraz regulamin konkursu dostepne sa na stronie www.5razyowoceiwarzywa.pl



