11 lipca 2008
Apel
APEL WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Zapobieganie btedom kosztuje znacznie mniej

niz naprawianie wyrzadzonych w ich efekcie szkdd.

C.N. Parkinson

Pomagaj ratownikom WOPR

Kazdy ratownik WOPR zna, a kazdy uzytkownik wody powinien znac i przestrzega¢ nastepujacych
zasad:

ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

. Naucz sie ptywaé, doskonal umiejetnosci ptywackie.

. Ptywaj i kap sie tylko w wodach strzezonych przez ratownikow.

. Przestrzegaj przepisy - znaki zakazu i ostrzegawcze.

. Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu.

. Na otwarte wody wyptywaj tylko z asekuracja.

. Pamietaj, ze dno morskie i rzek moze sie zmieniac.

. Nie skacz - w szczegdlnosci na gtowe - do nieznanej, plytkiej wody.

. Plywaj z pradem, nie pod prad.

9. Nie wskakuj do wody po nagrzaniu promieniami stonecznymi.

10. Pilnuj kapiace sie mate dzieci.

ZASADY BEZPIECZENSTWA NA LODZIACH

. Naucz sie prowadzi¢ t6dz.

. SprawdzZ warunki pogodowe i pamietaj o ich zmiennosci.

. Upewnij sie, ze 16dz jest w dobrym stanie.

. Sprawdz, czy na todzi jest sprzet ratunkowy.

. Nos kamizelke asekuracyjna.

. Przed wyjsciem na wode informuj, dokad sie wybierasz.

. N ie przetadowuj todzi osoba mii sprzetem.

. Przestrzegaj przepiséw na wodach.

9. Bez potrzeby nie zblizaj sie lodzia do oséb w wodzie.

10. Dbaj o czystos¢ srodowiska wodnego.

Przestrzeganie tych prostych zasad - wydawatoby sie wrecz banalnych, ale jakze istotnych - zapewni
bezpieczenstwo ptywajacym, kapiacym sie i uprawiajacym sporty wodne.
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