31 sierpnia 2017
Drugi Etap ,Razem w Przyszlosc¢”

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zespotu Szkét w Ludwinie KREATOR w ramach konkursu
grantowego ,Lubelskie Lokalnie Mikrodotacje FIO 2” ogtasza nabor do drugiego etapu projektu
»~Razem w przysztosc¢”, ktéry obejmuje warsztaty z zakresu pielegnacji urody i stylizacji dla osob w
kazdym wieku.

Warsztaty z pielegnacji obejmuja m.in. takie tematy jak:

a€¢ Rozpoznawanie rodzaju cery, jej probleméw, sygnatow zwiastujacych problemy;

a€¢ Skora jako jeden z elementow organizmu - barometr zdrowia;

a€¢ Etapy pielegnacji skory twarzy i ciata;

a€¢ Rodzaje, wtasciwy dobdr kosmetykéw dla skory;

a€¢ Indywidualny program pielegnacji skory;

a€¢ Zdrowe i zadbane wlosy i paznokcie;

a€¢ Warsztaty indywidualne dbania o urode - indywidualny doboér produktow pielegnacyjnych.
Warsztaty z pielegnacji obejmuja m. in. takie tematy jak:

a€¢ Zasady dobrego wygladu w zaleznosci od okolicznos$ci. Elementy savoir vivre;

a€¢ Magia koloru w tworzeniu wizerunku;

a€¢ Co potrafig zrobi¢ z cialem ubrania?

a€¢ Zasady komponowania garderoby z uwzglednieniem akcesoriéw, dodatkow;

a€¢ Warsztaty indywidualne: pomiary i charakterystyka sylwetki, porady stylisty, kreowanie
wizerunku.

Warsztaty odbeda sie w dniach 4-5 wrzesnia 2017 r. w godzinach od 16.00 do 20.00 w Zespole Szkdét
w Ludwinie.
Udziat w projekcie jest bezptatny.

Uczestnikami moga by¢ mieszkancy Gminy Ludwin w wieku 15-60 +.

Zapisy oraz szczegotowe informacja w sekretariacie Zespotu Szkot w Ludwinie w godz. 730-1530.



