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NIEWYBUCHY I NIEWYPALY

Pod zadnym pozorem nie wolno podnosi¢, odkopywac, przenosic¢ czy rozkrecac przedmiotdéw nieznanego
pochodzenia. Gdy znajdziemy dziwny przedmiot, powinniSmy jak najszybciej powiadomic¢ policje,
dzwonigc pod numery alarmowe 997 lub 112, a takze rodzicow lub inne osoby doroste. Znalezione
niewybuchy mogg pozostawac diugo aktywne, a tym samym bardzo niebezpieczne. Zajg¢ sie nimi moga
jedynie specjalisci saperzy lub pirotechnicy.

Przedmiotami wybuchowymi nazywamy wszelkiego rodzaju przedmioty, ktére ze wzgledu na swe
wihasciwosci wybuchowe sg niebezpieczne w przypadku niewtasciwego obchodzenia sie z nimi, na przyktad
poprzez rzucanie lub rozkrecanie. Sg to: pociski, bomby, granaty, naboje, miny, ztom z resztkami
materiatdw wybuchowych.

Przedmioty niebezpieczne to wszelkiego rodzaju urzadzenia tatwopalne, zrace, trujgce, takie jak:
kwasy, trujace substancje, zawarto$¢ gasnic. Moga one okazaé¢ sie niebezpieczne przy probie
manipulowania nimi oraz przy zetknieciu z wysoka temperatura.

Pamietajmy!

Materiat wybuchowy, wygladajacy czasami bardzo niewinnie, moze by¢ dtugo odporny na dziatanie
warunkéw atmosferycznych i nawet po wielu latach wcigz bardzo niebezpieczny. Niezachowanie
podstawowych sSrodkéw bezpieczenstwa po znalezieniu niewypatu lub niewybuchu grozi kalectwem lub
Smiercig! Nie pozwdl, by twoja nadmierna ciekawo$¢ doprowadzita do niepotrzebnej tragedii. Badz
Swiadomy niebezpieczenstwa, chron zycie swoje i innych!
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BEZPIECZNE ZABAWY Z PSEM

Pies potrafi by¢ wspaniatym przyjacielem cztowieka, ale i on miewa swoje gorsze dni. Uwazaj, aby nie
podchodzic¢ blisko i nie dotykac Spigcego psa, nawet jesli jest to pies znajomy. Jesli zwierzak nie chce sie
bawi¢, odchodzi, chce sie ukry¢ - dajmy mu spokoj. Bardzo czesto to nasze zachowania prowokujg jego
agresje. Takie sygnaly jak: zjezona siersS¢, postawione uszy, warczenie, pokazywanie zebow moga
oznaczac, ze pies jest zdenerwowany lub po prostu agresywny. Postugujac sie prostym psim jezykiem
mozemy w wielu sytuacjach przekazac, ze nie mamy wobec niego ztych zamiaréw.

Gdy widzisz agresywnego psa, nie wykonuj gwattownych ruchéw. Stan, nie uciekaj, nie okazuj, ze sie
boisz (chociaz to bardzo trudne). Nasz niepokdj lub podekscytowanie (szybkie ruchy, machanie
rekoma), moga by¢ odebrane jako zagrozenie. Nie odwracaj sie do psa plecami, najlepiej stan bokiem, na
rozstawionych nogach - w takiej pozycji najtatwiej utrzymac¢ rownowage. Jesli mimo wszystko pies
zaatakuje, przyjmij pozycje zétwia, w ten sposob najlepiej ochronisz delikatne czesci ciala, jak gtowa,
czesci twarzy. Warto pamietac, ze najwazniejszym zrédiem problemow z zachowaniem psa jest jego
nieumiejetne wychowywanie lub brak troski i opieki ze strony whasciciela.
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WEDROWKI PO GORACH

Wedréwki po gorach to bardzo fajna forma spedzania wolnego czasu. Pamietaj jednak, zeby w gory
zawsze wybierac sie z kims dorostym. Pamietaj o wygodnych butach i nieprzemakalnej kurtce. Zaréwno
obuwie, jak i ubranie powinny by¢ dostosowane do panujacych warunkow atmosferycznych. Jesli sg one
niekorzystne lub wiadomo, ze majg sie zmieni¢, najlepiej odt6z wyprawe na inny dzien. Wez telefon
komorkowy i ustaw w nim numery alarmowe Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i Policji.
Kazda wyprawa w gory niesie ze sobg ryzyko skaleczenia, dlatego musisz by¢ przygotowany na
opatrzenie rany. Zabierz takze latarke do oswietlenia terenu oraz co$ do jedzenia i picia. Wyruszajac
w gory, pozostaw wiadomos¢ w miejscu pobytu, poinformuj dokad idziesz, ktoredy i kiedy planujesz
wréci¢. Dostosuj charakter wycieczki do poziomu swoich umiejetnosci oraz mozliwosci zdrowotnych.
Pamietaj, ze wycieczki gorskie na terenie potozonym powyzej 1000 m n.p.m., bagdz na terenie parkow
narodowych i rezerwatow przyrody, mogg by¢ prowadzone jedynie przez osoby posiadajgce uprawnienia
gérskiego przewodnika turystycznego. Osoba taka, z uwagi ha odbycie specjalnego szkolenia, ma duzg
wiedze i doswiadczenie, pozwalajgce na bezpieczne poprowadzenie wycieczki.

Pamietaj! Nie lekcewaz nawet niepozornych gér i pamietaj, ze w gérach pogoda zmienia sie bardzo
szybko!
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ZABAWA NAD WODA

Pamietaj, by zabawy w wodzie i nad wodg odbywaly sie jedynie w miejscach do tego przeznaczonych, pod
nadzorem dorostych. Nie wolno skaka¢ na ,,gtéwke”, zwtaszcza w miejscach nam nieznanych, gdy nie
wiemy jaka jest gtebokos$¢ wody i jakie dno. Gdy tylko poczujesz sie zle lub jest ci zimno, powinienes
natychmiast wyjs$c¢ z wody.

Do kapieli na otwartych akwenach nadajg sie tylko kapieliska odpowiednio oznaczone, strzezone przez
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR). Zabroniona jest kapiel w poblizu mostéw, budowli
wodnych, przy zaporach, portach, ujeciach wody pitnej, stawach hodowlanych, basenach
przeciwpozarowych, jak rowniez w poblizu szlakow zeglownych.

Pamietaj, ze flaga czerwona na kgpielisku oznacza zakaz kapieli. Nie krzycz w wodzie, jezeli nie dzieje
sie nic ztego, bo mozesz niepotrzebnie wprowadzi¢ w btagd ratownikow. Pamietaj o numerze ratunkowym
nad wodg 0-601-100-100. Ptywajac kajakiem, todka lub rowerem wodnym, musisz pamietac o zatozeniu
kamizelki ratunkowej (kapoka), dzieki ktorej bedziesz nie tylko widoczny, ale i bezpieczny w przypadku
nagtego znalezienia sie w wodzie.

Do wiekszosci wypadkow dochodzi w wyniku lekkomysinosci oraz lekcewazenia obowigzujacych
przepisow, a przede wszystkim kagpieli w miejscach niestrzezonych.

Pamietaj, aby bezwzglednie stosowac¢ sie do zalecen ratownikow WOPR, ktorzy peinig dyzur na
kapielisku. Brak wyobrazni i zdrowego rozsadku to, niestety, najczestsze przyczyny wypadkéw nad

woda!
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UWAGA NA FAJERWERKI

Fajerwerki to super zabawa, ale tylko wtedy, gdy uzywamy ich w sposéb odpowiedzialny i bezpieczny. Rannymi,

wskutek niewtasciwego obchodzenia sie z fajerwerkami sa czesto dzieci, mimo, ze przeznaczone sg one jedynie dla

0so0b dorostych. Najczestsze obrazenia to: urwane palce, poparzenia, urazy oczu i twarzy.

Zasady bezpiecznego uzytkowania fajerwerkéw:

5 kupi€ (u sprawdzonego dostawcy) i odpala¢ moze je tylko osoba petnoletnia,

5 nie wolno odpalac ich z reki, balkonu, powierzchni tatwopalnych (np. na stomie, z dachu pokrytego papa, w lesie), bo
grozi to pozarem,

# odpala¢ mozna jedynie z dala od ludzi i zwierzat, na wolnym powietrzu,

& poich odpaleniu nalezy sie szybko oddali¢ (na 10 - 30 m),

5 nie wolno podchodzi¢, dotykac i podnosic ich, jezeli nie wybuchty,

£ nie nalezy rozrywac, dzieli¢ i, w zadnym wypadku, wrzucac ich do ogniska,

& nalezy zadbac o zwierzeta domowe, aby nie byty narazone na huk wystrzatow.

Najczesciej wypadki powstajg wskutek niewlasciwego obchodzenia sie z gotowymi fajerwerkami, przez uzywanie

Srodkow niewiadomego pochodzenia, nie przeznaczonych do zabawy lub wtasnej produkcji. Zawsze trzeba doktadnie

przeczytac zataczong instrukcje.

Pamietaj!

Nie kupuj sam zadnych petard. Popro$ o to rodzica - on bedzie wiedziat w jakim sklepie mozna kupi¢ materiaty

pirotechniczne z odpowiednimi atestami oraz datg waznosci. Nie narazaj swojego zycia oraz zdrowia dla Kilku

chwil zabawy i frajdy! BadZ Swiadomy, madry i odpowiedzialny!
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FALSZYWE ALARMY

Codziennie Panstwowa Straz Pozarna i Policja otrzymujg bardzo wiele réznego typu zgtoszen. Niestety,
czesE z nich to alarmy fatszywe. Telefon informujacy o nieprawdziwym pozarze, bombie czy wypadku,
naraza zycie innych ludzi, ktérzy naprawde sg w niebezpieczenstwie, gdyz ratownicy jadac
do falszywego alarmu nie zdazg dojecha¢ na czas do potrzebujgcych pomocy. Dzieki doswiadczeniu
i nowoczesnej technice, Policja moze ustali¢ sprawcéw fatszywych wezwan. Koszty akcji ratowniczej,
czyli przyjazd ratownikéw, ewakuacja, sa bardzo wysokie. Zartownisiowi grozi wysoka kara pieniezna.
Jezeli jest to dziecko, kosztami akcji ratowniczej zostajg obcigzeni rodzice. Strazacy Panstwowej
Strazy Pozarnej prowadzg w szkotach akcje profilaktyczne, aby nauczy¢ miodziez i dzieci, jak zachowac
sie w prawdziwej sytuacji zagrozenia oraz przestrzegaja, jak nie narazac zycia i zdrowia innych ludzi
dzwonigc bez potrzeby i dla zabawy na numery alarmowe.

Dzwon na telefony alarmowe tylko wtedy, gdy jest zagrozone zdrowie lub zycie ludzkie, czyli zawsze,
gdy zauwazysz pozar, wypadek drogowy, zastabniecie, znajdziesz przedmioty nieznanego pochodzenia.
W przypadku zagrozenia natychmiast dzwon po pomoc pod nastepujgce numery alarmowe:

& Panstwowa Straz Pozarna - 998
& Policja -997
# Pogotowie Ratunkowe -999
« telefon alarmowy z telefonu komorkowego -112
Pamietaj!

Nieodpowiedzialny zart czy fatszywa wiadomos¢ moze kosztowac czyjes zycie lub zdrowie!

=
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BEZPIECZNE UPRAWIANIE SPORTOW ZIMOWYCH

Prawdziwg rados¢ z zabaw zimowych mozemy miec¢ tylko wtedy, gdy podczas jazdy na nartach,
snowboardzie, sankach czy tyzwach jesteSmy odpowiednio do tego przygotowani. Najwazniejszym
elementem naszego ubioru powinien by¢ wtedy kask, ktéry zapewnia skuteczng ochrone gtowy.
Noszenie kasku Swiadczy o tym, ze umiemy zadbac o swoje zycie i zdrowie. Miej go zawsze na sobie, gdy
uprawiasz sporty zimowe. Daj dobry przykiad nie tylko innym dzieciom, ale i dorostym.

Jazda natyzwach to frajda i przyjemnos¢ - pod warunkiem, ze jezdzisz w miejscach specjalnie do tego
przeznaczonych. Na pewno takimi bezpiecznymi miejscami nie sg zamarzniete rzeki, jeziora czy stawy.
Nigdy nie wiemy jakiej grubosci jest 16d i czy wytrzyma nasz ciezar. Bezpieczna zabawa na lodzie moze
odbywac sie tylko na sztucznym lodowisku, na przyktad na boisku szkolnym, podworku. Nie jest trudno
przygotowacC sztuczng Slizgawke, tym bardziej z pomocg kogo$ dorostego. Mozesz zawsze liczy¢
réwniez na pomoc strazakéw, w ramach corocznej akcji,.Zimaw miescie”.
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BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Korzystaj zawsze z chodnika lub Sciezki, jezeli jest.

Idac droga pamietaj, aby$ zawsze poruszat sie po jej lewej stronie. Dzieki temu mozesz obserwowac
nadjezdzajace z naprzeciwka samochody. Kierowcy takze zobaczg cie w pore, jezeli bedziesz miat
przyczepione zaroéwno na plecaku szkolnym, jak i na ubraniu odblaski. Sg one bardzo wazne, poniewaz
dzieki nim jeste$ widoczny nawet juz ze znacznej odlegtosci, zwlaszcza w godzinach wieczornych lub
w przypadku brzydkiej pogody. Moga to byc¢ opaski kamizelki, breloczki itp. Jezeli idziesz w grupie ludzi
idzcie gesiego, zwtaszcza wtedy, gdy droga jest waska lub stabo widoczna. Trzymaj sie jak najblizej
pobocza drogi. Na drugg ulicy strone przechodz po przejsciu dla pieszych, na Swiattach (zielone
- mozemy przejsc). Gdy nie ma Swiatet - upewnij sie, ze nic nie jedzie, spéjrz w lewo w prawo w lewo
—W prawo - w lewo.

Na drodze zachowaj szczegdlng ostroznosc!
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