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CENTRUM OPERACYJNO-ANALITYCZNE B

Warszawa, 15 stycznia 2016 .

INFORMACIJA
w najblizszych dniach mozliwy spadek temperatury do -14°C

W dniach 16-21 stycznia IMGW prognozuje stopniowy spadek temperatury na terenie kraju. W nocy 16/17
przewidywana jest temperatura minimalna -13°C na poftnocnym wschodzie oraz lokalnie w kotlinach
karpackich. W okresie od 17 do 21 (niedziela-czwartek) temperatura minimalna wyniesie do -14°C
na pétnocnym wschodzie oraz lokalnie w rejonach podgérskich. W nocy 15/16 na péitnocnym wschodzie
oraz w Sudetach prognozuje sie opady o nateieniu umiarkowanym, powodujgce miejscami przyrost
pokrywy snieznej do 10 cm.

REKOMENDACJE DLA LUDNOSCI*

Aby nie dopusci¢ do odmrozen i wychtodzenia organizmu nalezy:

— ubierac sie stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujemy dtuisze przebywanie na
dworze nalezy ubiera¢ sie warstwowo, najlepiej w odziez z naturalnych tkanin lub tkanin typu
polar. Wazne, aby ubranie nie utrudniato krazenia krwi;

— nosi¢ odpowiednie, ciepte obuwie, ktére nie bedzie ograniczato mozliwosci poruszania palcami;

— nosi¢ ocieplane, luzne rekawice i czapke zastaniajacg czoto i uszy.

Nie nalezy zastania¢ twarzy szalem, gdyz pod wptywem oddechu stanie sie wilgotny i moze przyspieszy¢
powstawanie odmrozen.

Przed wyjsciem na mrdz warto posmarowac odkryte czesci ciata (policzki, nos, brode) kremem ochronnym
lub wazeling — szczegdlnie dotyczy to dzieci.

Przebywajac na dworze, nie nalezy sta¢ nieruchomo na zimnie; gdy zaczynamy odczuwac chtéd warto
zwiekszy¢ aktywnosé fizyczng — przestepowac z nogi na noge, podskakiwaé, rozcieraé rece itp.

W zadnym wypadku nie wolno spozywa¢ na mrozie alkoholu, sprzyja to wychtadzaniu organizmu.

Warto, o ile to nie jest konieczne, w najbardziej mrozne dni ograniczy¢ pobyt na dworze. Dotyczy to
zwtaszcza matych dzieci oraz oséb starszych.

REKOMENDACJE DLA StUZB | INSTYTUCJI REAGOWANIA KRYZYSOWEGO — PRZYPOMNIENIE

Stata kontrola (np. co 1,5 h) miejsc przebywania oséb bezdomnych.

Wiaczenie w sktad zespotu interwencyjnego ratownika medycznego (PCK lub inne podmioty dysponujgce
przeszkolonymi wolontariuszami) — ocena stanu zdrowia, pomoc na miejscu, podejmowanie decyzji
o przewiezieniu do szpitala.

Dowozenie cieptych positkdw do miejsc przebywania bezdomnych.
Zapewnienie wspotpracy Policji i Strazy Miejskiej z noclegowniami i schroniskami. W warunkach zagrozenia
zycia do noclegowni powinny trafiaé nawet osoby pod wptywem alkoholu.

Uczulenie izb przyjec i centrow ratunkowych, aby nie wypisywa¢ oséb bezdomnych w nocy (konieczny
kontakt z Policjg lub Strazg Miejska w celu przewiezienia do schroniska).

Uwrazliwianie spoteczenstwa, aby informowato o osobach zagrozonych wychtodzeniem.

Zaaktywizowanie osrodkéw pomocy spotecznej w celu wsparcia oséb ktore ze wzgledu na stan zdrowia,
biede lub ograniczenia mentalne nie sg w stanie zapewnic¢ sobie ogrzewania.

Przy utrzymujacej sie przez kilka dni temperaturze -10°C i ponizszej uruchomienie koksownikdéw.

Wszystkie stuzby kryzysowe powinny wykorzystywaé w jak najszerszym zakresie srodki masowego przekazu
(szczegdlnie rozgtosnie radiowe) oraz media spotecznosciowe do informowania i ostrzegania ludnosci
o mozliwych powainych utrudnieniach w transporcie.

W sytuacji utrudnien na drogach i szlakach kolejowych zapewnienie sprawnego przekazywania informacji
o przebiegu zdarzenia i prognozie jego zakornczenia do osdb, ktore nie biorg bezposredniego w nim udziatu
(np. kierowcow stojgcych w korku lub podréznych w unieruchomionym pociggu). W pragmatyce dziatan
stuzb nalezatoby uwzgledni¢ ewentualng obstuge oséb narazonych posrednio na negatywne skutki zaktécen
w ruchu kolejowym lub drogowym.
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Szczegotowe rekomendacje przy odczuwalnej temperaturze dla organizmu: http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/Rekomendacje UTCI.pdf.



http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/Rekomendacje_UTCI.pdf

