


                                                                                   Załącznik nr 29

Harmonogram  warsztatów – kuchni tradycyjnej 
w ramach Tłustego Czwartku w Ludwinie
	Temat zajęć:
	Potrawy tradycyjne symbolika nawiązująca do Tłustego Czwartku. - warsztaty  

	Czas trwania: 
	 3 dni po 8godz.

	Treść/działanie
	Data 
	Metoda pracy
	Użyte materiały

/pomoce

	
	
	
	

	Wprowadzenie 
	1.Omówienie celu warsztatów, prezentacja przepisów kuchni tradycyjnej i lokalnej
2.Zachęcenie uczestników do promowania produktów lokalnych i tradycyjnych

3. Powrót i zachowanie tradycji nawiązującej do symboliki Tłustego Czwartku.  

	14.02.
2012r.
	 Wykład, dyskusja
	 Prezentacja multimedialna 

	Przygotowanie potraw
	Sięgnięcie do starych sprawdzonych przepisów lokalnych -

prezentacja sposobu wykonywania potraw 

-wykonywanie potraw w.g receptur w grupach.

       - potrawy mięsne , pasztety pieczyste, potrawy z drobiu i ryb/


	14.02.

2012r
	wykonywanie wraz z uczestnikami potraw.


	Produkty spożywcze , stare receptury, wykonanie zdjęć podczas warsztatów

	Przygotowanie potraw
	Sięgnięcie do starych sprawdzonych przepisów lokalnych -

prezentacja sposobu wykonywania potraw 

-wykonywanie potraw w.g receptur w grupach.

       - potrawy z warzyw ,owoców , ziemniaków ,grzybów   i ziół/ 


	15.02.2012r
	wykonywanie wraz z uczestnikami potraw.


	Produkty spożywcze , stare receptury, wykonanie zdjęć podczas warsztatów

	Przygotowanie potraw
	Sięgnięcie do starych sprawdzonych przepisów lokalnych -

prezentacja sposobu wykonywania potraw , oraz dekoracja stołu i sposób podania .wykonywanie potraw w.g receptur w grupach.

       - potrawy mączne - tłustoczwartkowe /ciasta, pączki , faworki/ , pierogi i napoje.

	16.02.

2012r.
	wykonywanie wraz z uczestnikami potraw.
	 Produkty spożywcze , stare receptury, wykonanie zdjęć podczas warsztatów

	zakończenie
	 Podsumowanie warsztatów  po każdym dniu ze wskazaniem na promocję i prezentację swoich potraw 
	14.02-16.02 2012r.
	wykład dyskusja 
	wykonanie zdjęć  przygotowanych potraw.








