CHOROBA

CZERWONKA

CZYNNIK
ZAKA ZNY

Nieurzsionepateczki
bakterii shigella, w
srodowisku zewgtrznym
w temp. 56° C giaw
ciagu 30 minut, 8
wrazliwe na wysychanie.

DROGI
SZERZENIA

Bezpdrednio, najcgsciej
droga fekalno — orala,
przez ece lub przedmioty
zanieczyszczone katem,
szerzeniu sprzyjajcechy
zarazka — mata dawka
zak&ajaca, zte warunki
sanitarne, niski standard
zyciowy. W epidemiach
pierwotnym czynnikiem
bakterii jest woda i
ZyWnaosé, powana role w
szerzeniu zakenia
odgrywaj owady —
muchy i karaluchy.

OBJAWY

Wyleganie od 2-5 dni.

- podwyzszona temperatura

- biegunka
- kurczowe béle brzucha
- bolesne parcie na stolec

- sluzowe wypra@nienia z domieszk

krwi
- odwodnienie

PROFILAKTYKA,

profilaktyka: przestrzeganie
zasad higieny, przede
wszystkim doktadne myciek
pod biezaca wodh, a w
przypadku braku biacej wody
dezynfekcja ak.

Wirus zapalenia watroby
typu A: HAV, jest
odporny na czynniki
zewrgtrzne (temperatura,
substancje chemiczne jak
kwasy, etery), jest
dezaktywowany przez
gotowanie grodki
dezynfekcyjne zawierage
chlor, formalire,
promieniowanie UV.

Zakaenie drog
pokarmovy przez
zakaone produkty
zywnaosciowe (zwtaszcza
warzywa, owoce, nie
poddane obrébce
termicznej a take przez
wock zakaom przez
osoby wydalajce wirusa z
katem, nie poddan
skutecznym zabiegom
dezynfekcyjnym.

Wyleganie ok. 30 dni

- objawy grypopodobne
- goraczka

- wymioty

- béle brzucha

- ciemny mocz

- odbarwione stolce

- przestrzeganie zasad higieny
istnieje maliwos¢
zaszczepienia.

SALMONELLOZA

Bakterie- pateczki
salmonellg cechuje je
duza odporné¢ na
warunki zewwtrzne, w
glebie przeywaja kilka
mieskcy a w wodzie od
kilku dni do kilku tygodni,
w wysuszonych
produktach spoywczych
(biatko jaj, mleko w
proszku) przezywajczas
nieograniczony deki

pozywce na ktérej bazaj

Zakazenie szerzy si
posrednio, gidwnie przez
zywnaosé zakaom
pierwotnie (jaja, ngso,
mleko) lub wtérnie przez
skazone sprzty kuchenne,
wydaliny zakaonych
zwierzt (myszy, szczury)
podczas produkcji i
dystrybucjizywnaosci.

Wyleganie — zatinie od dawki
zakaajacej od 6 godzin do 3-7 dni.

- biegunka

- béle brzucha
- goraczka

- nudndggci

- wymioty

- przestrzeganie zasad higieny




Wywotuje go
neurotoksyna
(tetanospazmina)
produkowana przez
beztlenowe laseczkéxca,
tworzace przetrwalniki,
toksyna wywotuje
porazenie spastyczne.

Powstaje przy naruszeniy

ciagtosci tkanek, przez
rany zanieczyszczone

ziemia, nawozem, kurzen

lub innym ciatem obcym
zakaonym zarodnikami
tezca.

Czas wylegania: 3- 21 dr$iednio ok.
10 dni, przy krétkim czasie wylegania
gorsze rokowania, chory nie jest

1 zaraliwy dla otoczenia.
Powodem zakeenia mae by
skaleczenie, zaktucie lub zadrapanie.
- wzmazona pobudliwéc i sktonna¢ do
uogolnionego skurczu rgini
- szczkoscisk
- kurcze mgsniowe
- prezenia

przestrzeganie zasad higieny,
- W przypadku zranienia
zgtaszaj si do lekarza, w razie
konieczndci lekarz decyduje o
podaniu szczepionki
przeciwkzcowe;.

Wywotuje gopateczka
duru brzusznego
(Salmonella Typhi). Jest
wrazliwa na dziatanie
chloru i jego preparatow,
bardziej odporna na
wysychanie ni pateczki
czerwonki bakteryjnej,
dobrze znosi niskie
temperatury. Bakterie
mog by¢ rozsiewane
przez mocz i kat os6b
zakaonych; tzw. stali
nosiciele mog wydala

pateczki nawet przez calte

zycie.

Przez wod i zywnaos¢
zanieczyszczone
wydalinami os6b
zakaonych, przez
zywnaosé — biatkowe
produkty umaliwiajace
namnaanie s¢ pateczek,
przyczyna epidemii me
by¢ awaria sieci
wodocigowo-
kanalizacyjnej i
zanieczyszczenie wody
sciekami.

Okres wylegania ok. 1-3 tyg.

- narastajca stopniowo temperatura
ciata

- bezsenng&

- béle gtowy

- zaparcia

- angina i biegunka

- w zaleznosci od fazy choroby
pojawiap Si¢ i inne objawy np. skérne,
powigkszenigsledziony, zapalenie
oskrzeli.

zachowanie zasad higieny.
Konieczna jest izolacja oséb
chorych.

Doskpna jest szczepionka
zalecana osobom o szczegdln
wysokim ryzyku zakzenia.

ZALECENIA
OGOLNE

Gtownym warunkiem unikni ¢cia choréb jest zachowanie higieny osobiste]

(doktadne mycie mk po korzystaniu z toalety, higiena przy przygotowyaniu positkow,
ochrona przed owadami i wi&ciwe przechowywaniezywnosci), utrzymanie w czystgci
wszystkiego, co ma zwizek z jedzeniem izywnoscig. Nie nalezy spazywaé surowej wody
z niepewnegarodia i kupowaé jej u przygodnych sprzedawcéw. Do celow spgwczych
nalezy uzywac tylko przegotowanej wody. Owoce i warzywa doktadrd myg.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdw naley niezwitocznie skontaktow sig

Z lekarzem

e



