REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

® popularyzacja biegania jako najbardziej dostgpnej formy rekreacji
ruchowej,

e upowszechnianie kultury fizycznej wsrod ogolu dzieci, mlodziezy
i dorostych oraz zwrocenie uwagi na wychowawcze i zdrowotne walory
sportu.

II. ORGANIZATOR

Wojt Gminy Ludwin

Szkota Podstawowa, Gimnazjum Publiczne i Zespol Szkot w Ludwinie
Szkolny Zwiazek Sportowy w Ludwinie

UKS ,.Dratowia”, , ,.Orlik”,

III. TERMIN I MIEJSCE

e 21maja 2014 r. godz10 00
* trasy biegowe przy Stadionie Ludwin

IV. UCZESTNICTWO

Podstawowki

III grupa klasa ITI-1V. dz. ch. — 400 m 10.00 godz.
IV grupa klasa V- VIdz - ch, — 800 m 10.15 godz.
Bieg zaczkéow 100m 11.00
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!
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Gimnazja

V grupa klasal - Il1dz 1000 m 10.30 godz.

~ VI grupa klasa I — 111 ch 1000m 10.45 godz.

~ Szkoly Srednie

~ VII grupa klasa I- IV dz. ch. 1000m 11.15godz.

~ Bieg glowny kobiet 1000m 12.00g.

bieg glowny dla mezczyzn na dystansie 3000 m 12.00
godz.
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V. NAGRODY
Wreczenie nagrod o godzinie 12 .30

w biegach dla dzieci i mlodziezy
za miejsca I-1I1 —nagrody
za miejsca I-111 dla dzieci | modziezy otrzymujg drobne upominki
w biegach glownych
— za miejsca I-11I — nagrody

VI. SPRAWY ROZNE

e dla wszystkich uczestnikow biegow organizatorzy zapewniaja
poczestunek

® uczestnikom biegow z terenu gminy organizatorzy zapewniajg dojazd
i powrot do miejsca zamieszkania

e wyniki zawodow zostang przedstawione w komunikacie koncowym
Z imprezy

e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu 1 jego
interpretacji




