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Z urzqgdzen sifiownl zewhne

@4

Przeznaczone dla dorostych i dzieci od 10
roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny \
pozostawa¢ pod opiekg opiekunow. I‘I Iil

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia
wykonywa¢ zgodnie z instrukcja przymocowang na kazdym
urzadzeniu, a ich intensywno$¢ dopasowa¢ do indywidualnej kondycji.
Z powodu nieprawidtowego, lub zbyt intensywnego treningu mogag
wystepowac kontuzje, lub urazy zdrowia.

Z uwagi na bezpieczenstwo prosimy o
przestrzeganie ponizszych zasad!

Na terenie sitowni zabroniona jest

jazda na rowerze i gra w pitke.

Nie wprowadzaj pséw i dbaj o czystosé .
Spozywanie alkoholu jest zabronione.
Zabronione jest wspinanie si¢ na
urzadzenia.

Grozi niebezpiecznym upadkiem!
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