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Jednostki samorzadu terytorialnego
wojewodztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

Na prosbe Narodowego Funduszu Zdrowia przesytam do wykorzystania oraz
szerokiej dystrybucji informacje na temat Zostan krwiodawcq — podaruj zycie, ktéra

12 lipca 2023 r. byta tematem akcji Sroda z Profilaktykq.

Twoja krew moze uratowac zycie

Kto moze zosta¢ dawcg krwi? Jak przygotowac sie do donacji? Co uwzglednic a
co wykluczy¢ w naszej diecie? Jak zachowad sie po oddaniu krwi? Jakie uprawnienia
przystuguja Krwiodawcom? — przygotowaliémy materialy edukacyjne ,Sroda z
Profilaktykg” - dowiedzg sie Panstwo zlektury materiatdw edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertéow Narodowego Funduszu Zdrowia. Informacje s3
dostepne bezpfatnie na:

e kanat YouTube Akademia NFZ

e Facebooku Akademia NFZ

Natomiast informacje jak przebiega donacja? Jak czesto mozna oddawac krew?
Jak przechowywana jest krew i osocze? Dlaczego warto pomagac? Dlaczego warto

dzieli¢ sie tym darem mitosci? — mozna ustyszec i obejrze¢ na YouTube Akademia NFZ

Z up. Wojewody Lubelskiego
Teresa Pazura
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/

Sprawe prowadzi starszy inspektor wojewddzki Joanna Kitlinska, ul. Lubomelska 1-3, pok. 421, tel. 81 532 91 35
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